
®
:     `,         I        (      i            i          ,,,`\\         i

RELAT6RIODEACOMPANHAMENTODOTRABALHOSOCIAL

JUNHO 2026

1.   IDENTIFICA¢AO

Instituicao : Fundapao S intaf de Eusino, Pesquisa e Desenvolvimento Tecnol6gico,
Cientifico e Cultural

Comunidade: Pogo da Draga

Municipio : Fortaleza/Ce.

Tel.: 85 3223-6644

E-mail : fundacao® fundacaosintaf. ore.br

EQUIPE TECNICA

Area do Trabalho Social: Centro / Praia de Iracema

Diretor Geral: Liduino Lopes de Brito

Articuladora Comunitalia: Izabel Cristina

Acompanhamento do Trabalho Social: Glaucineide Pereira da Rocha

CRESS N°:  18.246

Contato: 85 9.8842-2106 e 85 9.8982-7976
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2.   DESCRICAO DAS ATIVIDADES

CONTOTERAPIA

No mss de junho de 2026, a Fundagao Sintaf, por meio de sua area social e

em parceria com a ONG Velaumar, deu continuidade as atividades de Contoterapia

desenvolvidas  com  mulheres  da  comunidade  do  Pope  da  Draga.  Os  encontros

foram  realizados  semanalmente  na  sede  da  instituieao,  reunindo,  em  media,15

participantes,  em  urn espaeo de acolhimento, escuta qualificada e fortalecimento

dos vinculos comunifarios.

A. Contoterapia  constitui  uma  metodologia  de  intervengao  socioeducativa

que  utiliza  narrativas  e  contos  como  instrumentos  para  favorecer  processos  de

autoconhecimento,  expressao  emocional  e  reflexao  critica  sabre  as  vivencias

indjviduais e coletivas. Ao estabelecer conex6es entre as hist6rias apresentadas e

as    experiencias    pessoais    das    participantes,    a    metodologia    possibilita    a

ressignificaeao de sentimentos, o fortalecimento da autoestima, o desenvolvimento

de habilidades socioemocionais e a construeao de estrategias mais saudaveis para

o enfrentamento dos desafios cotidianos.

Durante o mss, os encontros tiveram como eixo central o fortalecimento das

relae6es   interpessoais,    da   comunicagao   afetiva   e   da   convivencia   familiar,

incentivando  a  constru9ao  de  vinculos  pautados  no  respeito,  na  empatia  e  na

valorizaeao das relag6es humanas.

No dja 08 de junho de 2026, foi desenvolvido o canto "A quem eu preciso

validar   e   agradecer?",   conduzindo   as   participantes   a   reflex6es   sobre   a

importancia da gratidao,  da aceita9ao do  outro,  da valorizaeao das  pessoas que

fazem  parte de sua trajet6ria e da  expressao dos afetos  no ambiente familiar e

comunifario. A atividade promoveu urn momento de reconhecimento das relae6es

significativas construidas ao longo da vida, estimulando manifestae6es de carinho,

reconhecimento e fortalecimento dos vinculos afetivos.

Na sequencia, em 15 de junho de 2026, o grupo trabalhou o conto ''0 que
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dizer e nao dizer? Como se`comunicair melhor?",  abordando a comunicagao

como  elemento  essencial  para  a  convivencia  saudavel.  0  encontro  oportunizou

discuss6es sobre a importancia da escuta ativa, da comunicagao respeitosa,  da

expressao adequada dos sentimentos e da prevengao de conflitos decorrentes de

falhas na comunica?ao, As partjcipantes compartilharam experiencias do cotidiano

e refletiram sobre estrategias capazes de fortalecer o dialogo no ambiente familiar

e nas relac6es sociais.

Encerrando a programaeao do mss, em 22 d® junho de 2026, foi realizado

o conto "0 que pos§o fazer e me comprometer para garantjr que as pessoa§

ao meu lado se sintam ben?", cujo foco esteve voltado para o fortalecimento dos

laeos familiares, da afetividade e da corresponsabilidade nas relac6es. A atividade

estimulou -reflex6es   acerca   das   atitudes   individuais   que   contribuem   para   a

construeao    de    ambientes    mais    acolhedores,    respeitosos    e    harmoniosos,

incentivando  cada  participante  a  assumir  compromissos  concretos  voltados  ao

cuidado, a empatia e ao bern-estar das pessoas com quem convivem.

Alem  da  leitura  e  interpretagao  dos  contos,  todos  os  encontros  foram

conduzidos por meio de rodas de conversa, momentos de escuta compartilhada e

dinamicas participativas, favorecendo a livre expressao de sentimentos, o respeito

as diferentes hist6rias de vida e a troca de experiencias entre as participantes. Essa

metodologia   fortaleceu   o   sentimento   de   perfencimento   ao   grupo,   ampliou   a

confianga entre as mulheres e consolidou urn ambiente seguro para o dialogo sobre

quest6es pessoais e familiares.
Observou-se,  ao  longo  das  atividades,  elevado  nivel  de  participagao  e

envolvimento das integrantes, evidenciado pela espontaneidade dos relatos,  pelo

apoio  mtltuo  construido  durante  os  encontros  e  pelo  interesse  em  compartilhar

estrategias para enfrentar situag6es vivenciadas em seu cotidiano. As discuss6es

favoreceram   o   desenvolvimento   da   inteligencia   emocional,   da   comunicagao

assertiva e da valorizagao das relag6es familiares e comunifarias, contribuindo para

o fortalecimento da autoestima, da autonomia e do protagonismo feminino.

Os  resultados  alcancados  reforcam  a  relevancia  da  Contoterapia  como

ferramenta de promoeao do bern-estar psicossocial, da convivencia comunifaria e
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sua    efetividade    como    estrategia    de    fortalecimento    de    vinculos    e    de

desenvolvimento  humano  no ambito das  ag6es  socioassistenciais  desenvoMdas

pela Fundagao Sintaf em parceria com a ONG Velaumar.

Para fins de comprovaeao, seguem imagens em anexo.

ANEXOS:
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FREQUENCIA:
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Fortaleza 30 de junho de 2026
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