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1. .IDENTIFICACAO

Institui¢do: Fundagdo Sintaf de Ensino, Pesquisa e Desenvolvimento Tecnoldgico,
Cientifico e Cultural

Comunidade: Pogo da Draga

Municipio: Fortaleza/Ce.
Tel.: 85 3223-6644

E-mail: fundacao(@fundacaosintaf.org.br

EQUIPE TECNICA

Area do Trabalho Social: Centro / Praia de Iracema

Diretor Geral: Liduino Lopes de Brito

Articuladora Comunitaria: Izabel Cristina

Acompanhamento do Trabalho Social: Glaucineide Pereira da Rocha

CRESS N°: 18.246

Contato: 85 9.8842-2106 e 85 9.8982-7976
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2. DESCRIGAO DASATIVIDADES

“ARRAIA” DA TURMA DA GINASTICA

Com o objetivo da promogédo da convivéncia comunitaria, do fortalecimento
de vinculos e da valorizagao da cultura popular, a Fundagao Sintaf, por meio da
sua Area Social, em parceria com a ONG Velaumar, realizou no dia 06 de julho de
2026, a tradicional Festa Junina destinada as participantes do Projeto Saude,
Bombeiros e Sociedade.

A atividade reuniu aproximadamente 20 participantes, proporcionando um
momento de integracdo, lazer e celebragdao das tradigbes nordestinas. A
programacao foi marcada pela apresentacdao de um grupo musical de forré pé de
serra banda, Banda Regional, que conduziu um repertério de musicas tipicas,
promovendo um ambiente acolhedor, festivo e repleto de interagdo entre as
participantes.

Durante o evento, as senhoras compartilharam um lanche com comidas
tipicas juninas, preparadas de forma simples e acolhedora para a ocasiao, além de
participarem de uma animada quadrilha improvisada, incentivando a participagao
coletiva, a expressao cultural e o resgate de memarias afetivas relacionadas as
festividades de Sao Joao.

Mais do que um momento de entretenimento, a acao representou uma
importante estratégia de promoc¢ao da qualidade de vida, do envelhecimento ativo
e saudavel e do fortalecimento dos vinculos sociais. A celebragao favoreceu o
protagonismo das participantes, estimulou a convivéncia comunitaria e reafirmou o
compromisso da Fundacao Sintaf com a oferta de atividades socioeducativas que
promovam o bem-estar, a inclusdo social e a valorizagao da pessoa idosa.
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CONTOTERAPIA

A Contoterapia € uma metodologia socioeducativa que utiliza histérias e
narrativas para estimular o autoconhecimento, a expressdao de emogdes e a
reflexdo sobre as experiéncias de vida. Por meio da identificagdo com os contos,
as participantes ressignificam vivéncias, fortalecem a autoestima, desenvolvem
habilidades socioemocionais e ampliam os vinculos de convivéncia, favorecendo o
bem-estar e o enfrentamento dos desafios do cotidiano.

No dia 13 de julho de 2026, foi desenvolvido o encontro com o tema
"Resgate da Crianga Interior", proporcionando as participantes um momento de
reflexdo sobre lembrancas afetivas da infancia e a importancia de reconhecer,
acolher e compreender as emogdes construidas ao longo da vida. A atividade
enfatizou a necessidade de validar tanto os momentos de alegria quanto de tristeza
vivenciados na infancia, destacando que o reconhecimento e a nomeacao das
emogdes contribuem para o desenvolvimento do equilibrio emocional, do
autoconhecimento e para o estabelecimento de relagbes interpessoais mais
saudaveis.

No dia 20 de julho de 2026, dando continuidade as atividades da
Contoterapia, as participantes refletiram sobre o conto "Os Cegos e o Elefante”,
que aborda a importancia das diferentes percep¢des sobre uma mesma realidade.
A partir da narrativa, foram conduzidas reflexdes sobre a forma como cada pessoa
interpreta os acontecimentos de acordo com suas vivéncias, incentivando
questionamentos como: “O que escolho ndo ver?”, "O que finjo ndo enxergar?" e
"Como minhas experiéncias influenciam minha forma de compreender o mundo?".
A atividade promoveu um espaco de dialogo, autoconhecimento e respeito as
diferentes perspectivas, reforcando que cada individuo constréi sua propria
compreensao da realidade.
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Encerrando a programagdo do més, no dia 27 de julho de 2026, as
participantes da Contoterapia realizaram uma visita @ sede da Secretaria da
Fazenda do Estado do Ceara (SEFAZ-CE), onde conheceram a estrutura e o
funcionamento da Ouvidoria da instituicdo, setor em que atuam as psicélogas
responsaveis pela condugdo da atividade. Durante a visita, foram apresentadas as
atribuicées da Ouvidoria, os canais oficiais de atendimento ao cidadéo e o papel
desse servico na mediagdo das demandas da sociedade junto ao Estado. Em
seguida, o grupo participou de uma visita guiada ao Centro de Meméria da
SEFAZ-CE, conhecendo parte da historia e da evolugdo da administracédo
fazendaria no Ceara. A atividade foi encerrada com um momento de
confraternizag@o entre as participantes, acompanhado de um lanche oferecido pela
Fundacéao Sintaf.

Para fins de comprovagéo, seguem imagens em anexo.
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Instituicio: FUNDACAO SINTAF

Tema: Arraia Ginastica/ CONTOTERAPIA

Local: Av. Almirante Tamandaré n°® 41- Praia de Iracema

Data: 06/07/2026 Hora: 15:30h
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Fundacdo Sintaf de Ensino Pesquisa e Desenvolvimento Tecnolégico.
Cientifico e Cultural | R. Padre Mororé, 952 - Centro, Fortaleza - CE,
60015-220 | Telefone: (85) 3223-6644
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Fortaleza 31 de julho de 2026
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