
QUEM SOMOS

A Fundação Sintaf de Ensino,
Pesquisa e Desenvolvimento
Tecnológico, Científico e Cultural
(Fundação Sintaf) é uma
instituição constituída pelo
Sindicato dos Fazendários do
Ceará (Sintaf), em fevereiro de
2008. 

A instituição desenvolve
atividades de ensino, pesquisa,
extensão, cultura e assistência
social, que aprimoram a
administração pública e privada,
incentivando a inclusão social e a
ampliação do exercício da
cidadania.

Ciente de sua responsabilidade
social, a entidade fomenta ações
em parceria com comunidades
locais. É o caso do Poço da Draga
e de outras comunidades no
entorno de unidades da Sefaz.

(85) 3223-6644
@fundacaosintaf
fundacao@fundacaosintaf.org.br

VISITE-NOS

Rua Padre Mororó, 952, Centro - Fortaleza
Possui estacionamento para PcD

Calcule a sua rota e
escolha o seu
transporte no Google
Maps para cheguar à
Fundação Sintaf

Vivendo com
Endometriose

RODA DE CONVERSA



O QUE É A
ENDOMETRIOSE?

A endometriose acontece
quando o endométrio cresce
fora do útero, em órgãos como
bexiga, ovários e até intestino. 

Após o período menstrual, o
corpo tende a expelir o
endométrio natural pela
menstruação, o que não ocorre
com quem possui
endometriose, já que o tecido
está em outras cavidades
internas do corpo, gerando
inflamação e cicatrizes.

Não é uma doença contagiosa
e suas causas ainda não são
conhecidas.

SINTOMAS TRATAMENTO

A Endometriose causa dores
intensas, menstruação irregular
e em abundância, cansaço
excessivo e pode prejudicar o
dia a dia da mulher, afetando a
qualidade de vida e a
produtividade para realizar
tarefas cotidianas. 

É estimado pela Anvisa que
cerca de 10% da população
feminina brasileira sofra com a
endometriose. A doença é mais
frequente em mulheres de 25 a
35 anos, mas o tecido pode
crescer fora do útero antes
mesmo de a menina ter a sua
primeira menstruação.

Se a doença for confirmada, a
paciente deverá iniciar o
tratamento, que poderá variar
de acordo com o estádio da
doença, podendo ser o
bloqueio da menstruação com
hormônios, cirurgia vídeo-
laparoscópica e, se for
necessário, realizar uma
fertilização in vitro para gestar.

O tratamento é definido pela
associação do resultado dos
exames, da idade, paridade e
sintomas da mulher.

• CONVERSE COM SUA
AGENTE DE SAÚDE

• OU PROCURE UM POSTO DE
SAÚDE


